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Desinfektionsplan Arztraum 
WAS WANN WIE WOMIT WER 

H Ä N D E H Y G I E N E (s .  Modul  P  –  1)  

Kontrolle der 
Hände         

zu Arbeitsbeginn   
während Arbeiten in 
Hygienebereichen 

+ kein Schmuck an Händen und
Unterarmen
(auch kein Ehering!)

+ Fingernägel kurz und gepflegt
+ keine künstlichen oder

kosmetisch behandelten
Fingernägel

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Händewaschen vor Arbeitsbeginn 
bei sichtbarer Verschmutzung 
nach Toilettengang 

+ Waschlotion in die Hände
+ nicht zu heiß, nicht zu oft
+ schonend abtrocknen mit

Papierhandtuch

Bactolin sensitive gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hygienische 
Händedesinfektion 

vor  
Patientenkontakt 
aseptischer Tätigkeit 
nach  
Patientenkontakt 
Kontakt mit Ausscheidungen, etc. 
Patientenumgebung 
Handschuhwechsel 
Toilettengang  

+ 30 Sekunden durchführen
(Achtung! abweichende Zeiten
bei bestimmten Infektionen!)

+ Hände einreiben bis sie
trocken sind

+ nicht in feuchte Hände
+ nicht auf Schmutz

Sterillium classic 
3-5 ml
30 Sekunden  o.

Sterillium virugard
3-5 ml
300 Sekunden

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hautschutz 
Hautpflege     

während Arbeitspausen 
nach Arbeitsende  

+ Wandspender
+ Hauttyp und Tätigkeit

beachten
+ individuelle Hautpflegemittel
+ bei Tuben, Dosen:

nur personenbezogen
verwenden

Linola Hautmilch gesamtes 
Sanitätspersonal 

B E K L E I D U N G / P E R S Ö N L I C H E  S C H U T Z A U S R Ü S T U N G ( P S A )
 (s .  Modul  P  –  2)  

Sonderbekleidung 
weiß     

bei Patientenkontakt 
bei Umgang mit Medizinprodukten 

+ getrennte Aufbewahrung
im Spind

+ mind. alle 2-3 Tage und bei
sichtbarer Verschmutzung 
wechseln

+ nicht außerhalb der
Sanitätseinrichtung tragen

Aufbereitung  
durch Wäscherei
Firma 
Saubermann

in der 
Patientenversorgung 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Handschuhe + aseptische Tätigkeiten
+ Beseitigen von Kontaminationen
+ Aufbereitung Medizinprodukte
+ bei Flächendesinfektion
chemikalienresistente
Handschuhe

+ trockene, saubere Hände
+ nicht beschädigte

Handschuhe
+ Tragezeit begrenzen
+ Wechsel bei Beschädigung

geeignete 
Handschuhe gem. 
Handschuhplan 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Mund-Nasenschutz (MNS) bei: 
+ operativen Eingriffe
+ unklarer Infektlage
+ Aerosolen

+ trocken
+ auf Beschädigung achten
+ Tragezeit begrenzen

(max. nach 2 Std. oder
bei Durchfeuchtung
wechseln)

Mund-Nasenschutz 
(MNS) 
+ möglichst

FFP-1-Qualität

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Kopfschutz bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Rachenabstriche
+ Abszesseröffnung
+ V.a. aerogen übertragbare

Infektionen

Augen schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern
Übertragung durch
Bindehäute möglich!

Haare schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern

+ Schutzbrille mit
Seitenschutz

+ Einmalkopfhaube

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Schutzkleidung bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Verbandwechsel
+ Wundspülungen
+ sämtliche Übertragungswege

Körper schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern
+ großflächigen

Kontaminationen

lange Überlebensdauer von 
Erregern auf Oberflächen 

+ Einmalschutzkittel
- flüssigkeitsdicht
- Ärmelbündchen

+ Kittelschürze
- wasserdicht

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Atemschutz

Anlage 9 zum Gebäudereinigungsvertrag-Nr. 
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Desinfektionsplan Arztraum 
WAS WANN WIE WOMIT WER 

A S E P T I S C H E   T Ä T I G K E I T E N (s .  Modul  P  –  4)  

Hautdesinfektion  unmittelbar vor
aseptischer Tätigkeit

+ je nach Hautareal
15 sec. bzw. 10 min mit
sterilisiertem Tupfer

+ bei Gelenken, Hohlorganen,
etc.: sterile Tupfer!

Haut: 
Octeniderm farblos
15 Sekunden 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Schleimhaut: 
Präparat 
Dosis 
Einwirkzeit 

Mehrdosisbehälter unmittelbar vor
Entnahme 

+ Verwendung von Spike-
Mehrfachentnahmekanüle
mit Bakterienfilter

+ alternativ je Injektion neue
Entnahmekanüle
(danach sofort entfernen)

+ Desinfektion Gummistopfen
mit Hautdesinfektionsmittel

Hautdesinfektions-
mittel: 
Octeniderm 
farblos

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Arbeitsflächen vor und nach der Tätigkeit Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
Gebrauchsfertig:  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

verwendetes Gerät  + vor und nach Anwendung
+ sofort bei sichtbarer

Verschmutzung
+ nach Arbeitsende

Erstes Desinfektionstuch: 
Verschmutzung beseitigen 

Zweites Desinfektionstuch: 
Wischdesinfektion  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Untersuchungs-
liege 

+ nach jedem Patienten
+ bei grober Verschmutzung

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

patientennahe 
Flächen 

+ bei sichtbarer Verschmutzung
+ bei infektiösen Patienten
+ nach Arbeitsende

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

R O U T I N E D E S I N F E K T I O N (s .  Modul  P  –  4)

RR-Manschette 
Stethoskop    

+ täglich nach Gebrauch
+ nach infektiösen Patienten

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes gesamtes 
Sanitätspersonal 

horizontale 
Flächen

+ wöchentlich
+ bei Verschmutzung

Wischdesinfektion mit 
Desinfektionstüchern 

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Waschbecken + täglich
+ bei Verschmutzung sofort

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards

Reinigungspersonal 

Wandspender Händedesinfektionsmittel 
+ täglich außen
+ bei Wechsel der Flasche
Handwaschlotion
+ täglich außen
+ bei Wechsel / Nachfüllen d. Fl.

+ außen Desinfektionstuch
+ innen mit heißem Wasser

durchspülen

Incidin OxyWipes eingesetztes 
SanPersonal 
benennen 

Fußböden + täglich
+ bei starker Verschmutzung sofort

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards 
Nur bei Eingriffsräumen: 
Flächenwischdesinfektion 
durch Reinigungsfirma 

Reinigungspersonal 

Abfalleimer täglich  + Entsorgung gem.
Abfallschlüssel

+ Schutzhandschuhe

+ Einsetzen
geeigneter
Mülltüten

Reinigungspersonal 

60063291
Hervorheben

60063291
Hervorheben
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Desinfektionsplan  Behandlungsraum 

WAS WANN WIE WOMIT WER 

H Ä N D E H Y G I E N E (s .  Modul  P  –  1)  

Kontrolle der 
Hände         

zu Arbeitsbeginn   
während Arbeiten in 
Hygienebereichen 

+ kein Schmuck an Händen und
Unterarmen
(auch kein Ehering!)

+ Fingernägel kurz und gepflegt
+ keine künstlichen oder

kosmetisch behandelten
Fingernägel

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Händewaschen vor Arbeitsbeginn 
bei sichtbarer Verschmutzung 
nach Toilettengang 

+ Waschlotion in die Hände
+ nicht zu heiß, nicht zu oft
+ schonend abtrocknen mit

Papierhandtuch

 Bactolin senitive gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hygienische 
Händedesinfektion 

vor  
Patientenkontakt 
aseptischer Tätigkeit 
nach  
Patientenkontakt 
Kontakt mit Ausscheidungen, etc. 
Patientenumgebung 
Handschuhwechsel 
Toilettengang  

+ 30 Sekunden durchführen
(Achtung! abweichende Zeiten
bei bestimmten Infektionen!)

+ Hände einreiben bis sie
trocken sind

+ nicht in feuchte Hände
+ nicht auf Schmutz

Sterillium classic 
3 - 5 ml   30 Sekunden 
o.

 

Sterillium virugard
3 -5 ml 30 
Sekunden 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hautschutz 
Hautpflege     

während Arbeitspausen 
nach Arbeitsende  

+ Wandspender
+ Hauttyp und Tätigkeit

beachten
+ individuelle Hautpflegemittel
+ bei Tuben, Dosen:

nur personenbezogen
verwenden

Linola Hautmilch gesamtes 
Sanitätspersonal 

B E K L E I D U N G / P E R S Ö N L I C H E  S C H U T Z A U S R Ü S T U N G ( P S A )
 (s .  Modul  P  –  2)  

Sonderbekleidung 
weiß     

bei Patientenkontakt 
bei Umgang mit Medizinprodukten  
in speziellen Bereich z.B. 
Endoskopie, Bereichskleidung 
tragen inkl. Schuhe 

+ getrennte Aufbewahrung
im Spind

+ mind. alle 2- 3 Tage und    bei 
sichtbarer Verschmutzung
   wechseln 
+ nicht außerhalb der

Sanitätseinrichtung tragen

Aufbereitung 
durch Wäscherei 
Firma 
Saubermann

in der 
Patientenversorgung 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Handschuhe + aseptische Tätigkeiten
+ Beseitigen von Kontaminationen
+ Aufbereitung Medizinprodukte
+ bei Flächendesinfektion

chemikialienresistente
Handschuhe

+ trockene, saubere Hände
+ nicht beschädigte

Handschuhe
+ Tragezeit begrenzen
+ Wechsel bei Beschädigung

geeignete 
Handschuhe gem. 
Hygieneleitfaden

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Mund-Nasenschutz (MNS) bei: 
+ operativen Eingriffe
+ unklarer Infektlage
+ Aerosolen

+ trocken
+ auf Beschädigung achten
+ Tragezeit begrenzen

(max. nach 2 Std. oder bei
Durchfeuchtung wechseln)

Mund-Nasenschutz 
(MNS) 
+ möglichst

FFP-1-Qualität

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Kopfschutz bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Rachenabstriche
+ Abszesseröffnung
+ V.a. aerogen übertragbare

Infektionen

Augen schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern
Übertragung durch
Bindehäute möglich!

Haare schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern

+ Schutzbrille mit
Seitenschutz

+ Einmalkopfhaube

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Schutzkleidung bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Verbandwechsel
+ Wundspülungen
+ sämtliche Übertragungswege

Körper schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern
+ großflächigen

Kontaminationen

lange Überlebensdauer von 
Erregern auf Oberflächen 

+ Einmalschutzkittel
- flüssigkeitsdicht
- Ärmelbündchen

+ Kittelschürze
- wasserdicht

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Atemschutz
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WAS WANN WIE WOMIT WER 

A S E P T I S C H E   T Ä T I G K E I T E N (s .  Modul  P  –  4)  

Hautdesinfektion  unmittelbar vor
aseptischer Tätigkeit

+ je nach Hautareal
15 sec. bzw. 10 min mit
sterilisiertem Tupfer

+ bei Gelenken, Hohlorganen,
etc.: sterile Tupfer!

Haut: 
Octeniderm farblos 
15 Sekunden 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Schleimhaut: 
Präparat 
Dosis 
Einwirkzeit 

Mehrdosisbehälter unmittelbar vor
Entnahme 

+ Verwendung von Spike-
Mehrfachentnahmekanüle
mit Bakterienfilter

+ alternativ je Injektion neue
Entnahmekanüle
(danach sofort entfernen)

+ Desinfektion Gummistopfen
mit Hautdesinfektionsmittel

Hautdesinfektions-
mittel: 
Octeniderm farblos
15 Sekunden

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Arbeitsflächen vor und nach der Tätigkeit Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig:  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin 
OxyWipes  

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

verwendetes 
Gerät     

+ vor und nach Anwendung
+ sofort bei sichtbarer

Verschmutzung
+ nach Arbeitsende

Erstes Desinfektionstuch: 
Verschmutzung beseitigen 

Zweites Desinfektionstuch: 
Wischdesinfektion  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Untersuchungs-
liege 

+ nach jedem Patienten
+ bei grober Verschmutzung

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

patientennahe 
Flächen 

+ bei sichtbarer Verschmutzung
+ bei infektiösen Patienten
+ nach Arbeitsende

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

A U F B E R E I T U N G (s .  Modul  P  –  7)

Persönliche 
Schutzausrüstung 

+ bei Kontakt mit gebrauchten
Instrumenten

+ beim Umgang mit
Desinfektionslösungen

Augen schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern

Hände schützen vor: 
+ Verletzung mit Instrumenten

Körper schützen vor: 
+ Sekreten, Blut, etc.
+ Desinfektionsmittel

+ Schutzbrille mit
Seitenschutz

+ schnittfeste
Handschuhe

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Instrumente spätestens 30 Minuten 
nach Gebrauch 

1. Trocken sammeln
2. Vorreinigung
3. in Desinfektionslösung legen
4. gründlich abspülen
5. manuelle Reinigung
6. Spülung und Trocknung
7. Sichtkontrolle / Pflege
8. Verpackung

+ geeigneter Raum
+ geeigneter Schutz
+ geeignete Mittel
+ geeignete Verfahren

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Umgang mit 
Desinfektionsmittel 

während der 
+ Herstellung
+ Verwendung und
+ Entsorgung
von Instrumentendesinfektions-
mitteln

+ Lösung max. 30° C.
+ erst Wasser, dann Konzentrat
+ kein Mischen mit

- anderen Desinfektionsmitteln
- Reinigungsmitteln

+ Dosiertabelle verwenden
+ Dosierhilfen verwenden

+ geeignete
Mischbehältnisse

+ Messbecher oder
+ Dosierpumpen
+ Desinfektionsmittel- 

dosiergeräte

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

BehandlungsraumDesinfektionsplan
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Desinfektionsplan Behandlungsraum 
WAS WANN WIE WOMIT WER 

R O U T I N E D E S I N F E K T I O N (s .  Modul  P  –  4)  

RR-Manschette 
Stethoskop         

+ täglich nach Gebrauch 
+ nach infektiösen Patienten 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes gesamtes 
Sanitätspersonal 

horizontale 
Flächen

+ wöchentlich 
+ bei Verschmutzung 

Wischdesinfektion mit 
Desinfektionstüchern

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medizinschränke, 
Verbandwagen 

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen monatlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben) 
oder 
Desinfektionsschaum  

Incidin OxyWipes o. 
Incidin OxyFoam 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medikamenten- 
kühlschränke     

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen vierteljährlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Waschbecken + täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards

Reinigungspersonal 

Wandspender Händedesinfektionsmittel 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel der Flasche 
Handwaschlotion 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel bzw. Nachfüllen 
   der Flasche 

+ außen Desinfektionstuch  
+ innen mit heißem Wasser 
   durchspülen 

Incidin OxyWipes eingesetztes 
SanPersonal 
benennen 

Fußböden 

+ täglich  
+ bei starker Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards 
Nur bei Eingriffsräumen: 
Flächenwischdesinfektion 
durch Reinigungsfirma

Reinigungspersonal 

Abfalleimer täglich  + Entsorgung gem. 
   Abfallschlüssel 
+ Tragen von  
   Schutzhandschuhen 

+ Einsetzen 
   geeigneter 
   Mülltüten 

Reinigungspersonal 
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Desinfektionsplan Eingriffsraum 
WAS WANN WIE WOMIT WER 

H Ä N D E H Y G I E N E (s .  Module P  –  1 ,  P  –  6)  

Kontrolle der 
Hände         

zu Arbeitsbeginn   
während Arbeiten im 
Eingriffsraum 

+ kein Schmuck an Händen und 
   Unterarmen, Hals, Ohren 
   (auch kein Ehering!) 
+ Fingernägel kurz und gepflegt 
+ keine künstlichen oder  
   kosmetisch behandelten 
   Fingernägel 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Händewaschen vor erstem Eingriff 
bei sichtbarer Verschmutzung 

+ Waschlotion in die Hände 
+ nicht zu heiß 
+ Fingerspitzen bis Ellenbogen 
+ schonend abtrocknen mit  
   Papierhandtuch 
ACHTUNG! keine Nagelbürste! 

Bactolin sensitive 
1 Minute 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Hygienische 
Händedesinfektion 

vor  
Patientenkontakt 
aseptischer Tätigkeit 
nach  
Patientenkontakt 
Kontakt mit Ausscheidungen, etc. 
Patientenumgebung 
Handschuhwechsel 
Toilettengang  

+ 30 Sekunden durchführen 
   (Achtung! abweichende Zeiten 
    bei bestimmten Infektionen!) 
+ Hände einreiben bis sie  
   trocken sind  
+ nicht in feuchte Hände 
+ nicht auf Schmutz 

Sterillium classic o.
Sterillium virugard 
3-5 ml
30 Sekunden 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Chirurgische 
Händedesinfektion 

vor  
operativem Eingriff 

+ 3 Minuten durchführen 
   (Mittel wiederholt neu) 
+ Hände kontinuierlich einreiben 
+ nicht in feuchte Hände 
+ nicht auf Schmutz 

Sterillium classic 
3 Minuten 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Hautschutz 
Hautpflege     

während Arbeitspausen 
nach Arbeitsende  

+ Wandspender 
+ Hauttyp und Tätigkeit 
   beachten 
+ individuelle Hautpflegemittel  
+ bei Tuben, Dosen: 
   nur personenbezogen 
   verwenden 

Linola Hautmilch gesamtes 
Sanitätspersonal 

B E K L E I D U N G / P E R S Ö N L I C H E  S C H U T Z A U S R Ü S T U N G ( P S A )
 (s .  Module P  –  2 ,  P  –  6)  

OP-Kleidung bei Eingriffen + grundsätzlich  
   Bereichskleidung 
+ grundsätzlich OP-Schuhe 
+ ggf. Sonderbekleidung, weiß 
+ darüber steriler Schutzkittel 

Einmalprodukte eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Handschuhe + aseptische Tätigkeiten 
+ Beseitigen von Kontaminationen 
+ zusätzlich steril für Eingriff 
   (ggf. doppelt) 

+ trockene, saubere Hände 
+ nicht beschädigte  
   Handschuhe 
+ OP-Handschuhe über 
   Ärmelbündchen 
+ Wechsel bei Beschädigung 

geeignete 
Handschuhe gem. 
Hygieneleitfaden

eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Atemschutz Mund-Nasenschutz (MNS) bei: 
+ operativen Eingriffen 
+ unklarer Infektlage 
+ Aerosolen 

FFP-Maske bei: 
+ aerogen übertragbaren Erregern 
+ Absaugen, Intubieren 
   wenn Infektionsgefahr 

+ trocken 
+ auf Beschädigung achten 
+ Tragezeit begrenzen 

 (max. nach 2 Std. oder bei 
    Durchfeuchtung wechseln) 
bei FFP:  
+ max. 30 Minuten 
+ dichter Sitz 
+ patientenbezogen 
keine FFP-Maske mit Ventil für 
Patient! 

Mund-Nasenschutz 
(MNS) 
+ möglichst  
   FFP-1-Qualität 

+ FFP-2- Maske 
   mit Ventil 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Kopfschutz bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Rachenabstriche 
+ Abszesseröffnung 
+ V.a. aerogen übertragbare 
   Infektionen 

Augen schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 
Übertragung durch    
Bindehäute möglich! 

Haare schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 

+ Schutzbrille mit 
   Seitenschutz 

+ Einmalkopfhaube 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 
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WAS WANN WIE WOMIT WER 

A S E P T I S C H E   T Ä T I G K E I T E N (s .  Modul  P  –  4)  

Hautdesinfektion         unmittelbar vor
+ invasiven Eingriffen 
+ Operationen 

+ je nach Hautareal 
  15 sec. bzw. 10 min (siehe 
   Herstellerangaben) mit 
   sterilisiertem Tupfer 

+ bei Gelenken, Hohlorganen, 
   etc.: sterile Tupfer! 

Haut: 
Octeniderm farblost 
15 Sekunden 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Schleimhaut: 
Präparat 
Dosis 
Einwirkzeit 

Mehrdosisbehälter   unmittelbar vor
Entnahme 

+ Verwendung von Spike- 
   Mehrfachentnahmekanüle 
   mit Luftfilter / Bakterienfilter 
+ alternativ je Injektion neue  
   Entnahmekanüle  
   (danach sofort entfernen) 
+ Desinfektion Gummistopfen 
   mit Hautdesinfektionsmittel  

Hautdesinfektions-
mittel: 
Octeniderm 
Farblos
15 Sekunden

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Arbeitsflächen vor und nach der Tätigkeit Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig:  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

verwendetes 
Gerät      

+ vor und nach Anwendung 
+ sofort bei sichtbarer  
   Verschmutzung  
+ nach Arbeitsende 
+ vor Abgabe zur Reparatur oder 
   Wartung 

Erstes Desinfektionstuch: 
Verschmutzung beseitigen 

Zweites Desinfektionstuch: 
Wischdesinfektion  

Incidin OxyWipes
o. 
Herstellerangaben 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

OP- Liege + nach jedem Patienten 
+ bei grober Verschmutzung 
+ nach Arbeitsende 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

patientennahe 
Flächen 

+ nach jedem Patienten 
+ bei sichtbarer Verschmutzung 
+ bei infektiösen Patienten 
+ nach Arbeitsende 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

A U F B E R E I T U N G (s .  Modul  P  –  7)

Persönliche  
Schutzausrüstung 

+ bei Kontakt mit gebrauchten 
   Instrumenten 
+ beim Umgang mit 
   Desinfektionslösungen 

Augen schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 

Hände schützen vor: 
+ Verletzung mit Instrumenten 

Körper schützen vor: 
+ Sekreten, Blut, etc. 
+ Desinfektionsmittel 

+ Schutzbrille mit 
   Seitenschutz 

+ schnittfeste 
   Handschuhe 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Instrumente spätestens 30 Minuten 
nach Gebrauch 

1. Trocken sammeln
2. Vorreinigung
3. in Desinfektionslösung legen
4. gründlich abspülen
5. manuelle Reinigung
6. Spülung und Trocknung
7. Sichtkontrolle / Pflege
8. Verpackung

+ geeigneter Raum 
+ geeigneter Schutz 
+ geeignete Mittel 
+ geeignete Verfahren 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Umgang mit  
Desinfektionsmittel 

während der  
+ Herstellung 
+ Verwendung und 
+ Entsorgung  
von Flächendesinfektionsmitteln 

+ Lösung max. 30° C. 
+ erst Wasser, dann Konzentrat 
+ kein Mischen mit 
   - anderen Desinfektionsmitteln 
   - Reinigungsmitteln 
+ Dosiertabelle verwenden 
+ Dosierhilfen verwenden  

+ geeignete 
   Mischbehältnisse 
+ Messbecher oder 
+ Dosierpumpen 
+ Desinfektionsmittel- 
   dosiergeräte 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

EingriffsraumDesinfektionsplan
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Desinfektionsplan Eingriffsraum 
WAS WANN WIE WOMIT WER 

R O U T I N E D E S I N F E K T I O N (s .  Modul  P  –  4)  

RR-Manschette 
Stethoskop         

+ täglich nach Gebrauch 
+ nach infektiösen Patienten 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes o.
Herstellerangaben 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

horizontale 
Flächen

+ täglich 
+ bei Verschmutzung 

Wischdesinfektion mit 
Desinfektionstüchern

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medizinschränke, 
OP-
Verbandwagen 

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen monatlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
o.Desinfektionsschaum 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes .
Incidin OxyFoam 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Lagerungshilfen + nach jedem Patienten
+ bei grober Verschmutzung 
+ nach Arbeitsende 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medikamenten- 
kühlschränke     

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen vierteljährlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Waschbecken + täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards

Reinigungspersonal 

Wandspender Händedesinfektionsmittel 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel der Flasche 
Handwaschlotion 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel bzw. Nachfüllen 
   der Flasche 

+ außen Desinfektionstuch  
+ innen mit heißem Wasser 
   durchspülen 

Incidin OxyWipes eingesetztes 
SanPersonal 
benennen 

 Fußböden + täglich  
+ bei starker Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards 
Nur bei Eingriffsräumen: 
Flächenwischdesinfektion 
durch Reinigungsfirma

Reinigungspersonal 

Abfalleimer täglich  + Entsorgung gem. 
   Abfallschlüssel 
+ Tragen von  

   Schutzhandschuhen 

+ Einsetzen 
   geeigneter 
   Mülltüten 

Reinigungspersonal 
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Desinfektionsplan     Funktionsdiagnostik 

WAS WANN WIE WOMIT WER 

H Ä N D E H Y G I E N E (s .  Modul  P  –  1)  

Kontrolle der 
Hände         

zu Arbeitsbeginn   
während Arbeiten in 
Hygienebereichen 

+ kein Schmuck an Händen und 
   Unterarmen 
   (auch kein Ehering!) 
+ Fingernägel kurz und gepflegt 
+ keine künstlichen oder  
   kosmetisch behandelten 
   Fingernägel 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Händewaschen vor Arbeitsbeginn 
bei sichtbarer Verschmutzung 
nach Toilettengang 

+ Waschlotion in die Hände 
+ nicht zu heiß, nicht zu oft 
+ schonend abtrocknen mit  
   Papierhandtuch 

Bactolin sensitive gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hygienische 
Händedesinfektion 

vor  
Patientenkontakt 
aseptischer Tätigkeit 
nach  
Patientenkontakt 
Kontakt mit Ausscheidungen, etc. 
Patientenumgebung 
Handschuhwechsel 
Toilettengang  

+ 30 Sekunden durchführen 
   (Achtung! abweichende Zeiten 
    bei bestimmten Infektionen!) 
+ Hände einreiben bis sie  
   trocken sind  
+ nicht in feuchte Hände 
+ nicht auf Schmutz 

Sterillium classic 
3-5 ml 
30 Sekunden
o.
Sterillium virugard
3-5 ml
30 Sekunden 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hautschutz 
Hautpflege     

während Arbeitspausen 
nach Arbeitsende  

+ Wandspender 
+ Hauttyp und Tätigkeit 
   beachten 
+ individuelle Hautpflegemittel  
+ bei Tuben, Dosen: 
   nur personenbezogen 
   verwenden 

Linola Hautmilch gesamtes 
Sanitätspersonal 

B E K L E I D U N G / P E R S Ö N L I C H E  S C H U T Z A U S R Ü S T U N G ( P S A )
 (s .  Modul  P  –  2)  

Sonderbekleidung 
weiß      

bei Patientenkontakt 
bei Umgang mit Medizinprodukten 

+ getrennte Aufbewahrung 
   im Spind 
+ mind. alle 2 Tage und bei 
   sichtbarer Verschmutzung  
   wechseln 
+ nicht außerhalb der 
   Sanitätseinrichtung tragen 

Aufbereitung  
durch Wäscherei 
Firma 
Saubermann

in der 
Patientenversorgung 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Handschuhe + aseptische Tätigkeiten 
+ Beseitigen von Kontaminationen 
+ Aufbereitung Medizinprodukte 
+ Flächendesinfektion 

+ trockene, saubere Hände 
+ nicht beschädigte  
   Handschuhe 
+ Tragezeit begrenzen 
+ Wechsel bei Beschädigung 

geeignete 
Handschuhe gem. 
Hygieneleitfaden

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Atemschutz Mund-Nasenschutz (MNS) bei: 
+ operativen Eingriffe 
+ unklarer Infektlage 
+ Aerosolen 

+ trocken 
+ auf Beschädigung achten 
+ Tragezeit begrenzen 

 (max. nach 2 Std. oder bei 

Mund-Nasenschutz 
(MNS) 
+ möglichst  
   FFP-1-Qualität 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Kopfschutz bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Rachenabstriche 
+ Abszesseröffnung 
+ V.a. aerogen übertragbare 
   Infektionen 

Augen schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 
Übertragung durch    
Bindehäute möglich! 

Haare schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 

+ Schutzbrille mit 
   Seitenschutz 

+ Einmalkopfhaube 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Schutzkleidung bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Verbandwechsel 
+ Wundspülungen 
+ sämtliche Übertragungswege 

Körper schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 
+ großflächigen  
   Kontaminationen 

lange Überlebensdauer von 
Erregern auf Oberflächen 

+ Einmalschutzkittel 
   - flüssigkeitsdicht 
   - Ärmelbündchen 

+ Kittelschürze 
   - wasserdicht 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 
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Desinfektionsplan Funktionsdiagnostik 
WAS WANN WIE WOMIT WER 

V E R F A H R E N   N A C H

D I A G N O S T I S C H E N M A ß N A H M E N

Arbeitsflächen vor und nach der Tätigkeit Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig:  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

verwendetes 
Gerät      

+ vor und nach Anwendung 
+ sofort bei sichtbarer  
   Verschmutzung  
+ nach Arbeitsende 

Erstes Desinfektionstuch: 
Verschmutzung beseitigen 

Zweites Desinfektionstuch: 
Wischdesinfektion  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Untersuchungs-
liege 

+ nach jedem Patienten 
+ bei grober Verschmutzung 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

patientennahe 
Flächen 

+ bei sichtbarer Verschmutzung 
+ bei infektiösen Patienten 
+ nach Arbeitsende 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

EKG-Elektroden + täglich nach Gebrauch
+ nach infektiösen Patienten 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes,
Octeniderm o. 
Herstellerangaben 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Ultraschallsonden + nach jedem Patienten
+ bei grober Verschmutzung 

Einsatz von geeigneten 
Desinfektionstüchern  
(s. Herstellerangaben) 

Präparat 

Mundstücke, 
Lungenfunktion 

+ nach jedem Patienten 
+ bei grober Verschmutzung 

+ Desinfektionslösung nach  
   Dosiertabelle korrekt ansetzen 
+ Einwirkzeit beachten 
+ gründlich abspülen + trocknen 

Präparat 
Dosis 
Einwirkzeit 

eingesetztes 
SanPersonal 
FU I 

Kabine, Hörtest + wöchentlich 
+ bei sichtbarer Verschmutzung 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
SanPersonal 
FU I 
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Desinfektionsplan Funktionsdiagnostik 
WAS WANN WIE WOMIT WER 

R O U T I N E D E S I N F E K T I O N (s .  Modul  P  –  4)  

RR-Manschette 
Stethoskop         

+ täglich nach Gebrauch 
+ nach infektiösen Patienten 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes gesamtes 
Sanitätspersonal 

horizontale 
Flächen

+ wöchentlich 
+ bei Verschmutzung 

Wischdesinfektion mit 
Desinfektionstüchern

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medizinschränke, 
Verbandwagen 

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen monatlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
o. 
Desinfektionsschaum 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes o.
Incidin OxyFoam 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medikamenten- 
kühlschränke     

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen vierteljährlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Waschbecken + täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards

Reinigungspersonal 

Wandspender Händedesinfektionsmittel 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel der Flasche 
Handwaschlotion 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel bzw. Nachfüllen 
   der Flasche 

+ außen Desinfektionstuch  
+ innen mit heißem Wasser 
   durchspülen 

Incidin OxyWipes eingesetztes 
SanPersonal 
benennen 

Fußböden + täglich  
+ bei starker Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards 
Nur bei Eingriffsräumen: 
Flächenwischdesinfektion 
durch Vertragsfirma 

Reinigungspersonal 

Abfalleimer täglich  + Entsorgung gem. 
   Abfallschlüssel 
+ Tragen von  

   Schutzhandschuhen 

+ Einsetzen 
   geeigneter 
   Mülltüten 

Reinigungspersonal 
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Desinfektionsplan     Funktionsdiagnostik 

WAS WANN WIE WOMIT WER 

H Ä N D E H Y G I E N E (s .  Modul  P  –  1)  

Kontrolle der 
Hände         

zu Arbeitsbeginn   
während Arbeiten in 
Hygienebereichen 

+ kein Schmuck an Händen und 
   Unterarmen 
   (auch kein Ehering!) 
+ Fingernägel kurz und gepflegt 
+ keine künstlichen oder  
   kosmetisch behandelten 
   Fingernägel 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Händewaschen vor Arbeitsbeginn 
bei sichtbarer Verschmutzung 
nach Toilettengang 

+ Waschlotion in die Hände 
+ nicht zu heiß, nicht zu oft 
+ schonend abtrocknen mit  
   Papierhandtuch 

Bactolin sensitive gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hygienische 
Händedesinfektion 

vor  
Patientenkontakt 
aseptischer Tätigkeit 
nach  
Patientenkontakt 
Kontakt mit Ausscheidungen, etc. 
Patientenumgebung 
Handschuhwechsel 
Toilettengang  

+ 30 Sekunden durchführen 
   (Achtung! abweichende Zeiten 
    bei bestimmten Infektionen!) 
+ Hände einreiben bis sie  
   trocken sind  
+ nicht in feuchte Hände 
+ nicht auf Schmutz 

Sterillium classic 
3-5 ml 
30 Sekunden
o.
Sterillium virugard
3-5 ml
30 Sekunden 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hautschutz 
Hautpflege     

während Arbeitspausen 
nach Arbeitsende  

+ Wandspender 
+ Hauttyp und Tätigkeit 
   beachten 
+ individuelle Hautpflegemittel  
+ bei Tuben, Dosen: 
   nur personenbezogen 
   verwenden 

Linola Hautmilch gesamtes 
Sanitätspersonal 

B E K L E I D U N G / P E R S Ö N L I C H E  S C H U T Z A U S R Ü S T U N G ( P S A )
 (s .  Modul  P  –  2)  

Sonderbekleidung 
weiß      

bei Patientenkontakt 
bei Umgang mit Medizinprodukten 

+ getrennte Aufbewahrung 
   im Spind 
+ mind. alle 2 Tage und bei 
   sichtbarer Verschmutzung  
   wechseln 
+ nicht außerhalb der 
   Sanitätseinrichtung tragen 

Aufbereitung  
durch Wäscherei 
Firma 
Saubermann

in der 
Patientenversorgung 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Handschuhe + aseptische Tätigkeiten 
+ Beseitigen von Kontaminationen 
+ Aufbereitung Medizinprodukte 
+ Flächendesinfektion 

+ trockene, saubere Hände 
+ nicht beschädigte  
   Handschuhe 
+ Tragezeit begrenzen 
+ Wechsel bei Beschädigung 

geeignete 
Handschuhe gem. 
Hygieneleitfaden

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Atemschutz Mund-Nasenschutz (MNS) bei: 
+ operativen Eingriffe 
+ unklarer Infektlage 
+ Aerosolen 

+ trocken 
+ auf Beschädigung achten 
+ Tragezeit begrenzen 

 (max. nach 2 Std. oder bei 

Mund-Nasenschutz 
(MNS) 
+ möglichst  
   FFP-1-Qualität 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Kopfschutz bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Rachenabstriche 
+ Abszesseröffnung 
+ V.a. aerogen übertragbare 
   Infektionen 

Augen schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 
Übertragung durch    
Bindehäute möglich! 

Haare schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 

+ Schutzbrille mit 
   Seitenschutz 

+ Einmalkopfhaube 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Schutzkleidung bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Verbandwechsel 
+ Wundspülungen 
+ sämtliche Übertragungswege 

Körper schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 
+ großflächigen  
   Kontaminationen 

lange Überlebensdauer von 
Erregern auf Oberflächen 

+ Einmalschutzkittel 
   - flüssigkeitsdicht 
   - Ärmelbündchen 

+ Kittelschürze 
   - wasserdicht 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 



erstellt durch: Freigabe durch: Version: 
2.0 

Seite 2 
von 3 Datum: Stand: 

Desinfektionsplan Funktionsdiagnostik 
WAS WANN WIE WOMIT WER 

V E R F A H R E N   N A C H

D I A G N O S T I S C H E N M A ß N A H M E N

Arbeitsflächen vor und nach der Tätigkeit Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig:  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

verwendetes 
Gerät      

+ vor und nach Anwendung 
+ sofort bei sichtbarer  
   Verschmutzung  
+ nach Arbeitsende 

Erstes Desinfektionstuch: 
Verschmutzung beseitigen 

Zweites Desinfektionstuch: 
Wischdesinfektion  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Untersuchungs-
liege 

+ nach jedem Patienten 
+ bei grober Verschmutzung 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

patientennahe 
Flächen 

+ bei sichtbarer Verschmutzung 
+ bei infektiösen Patienten 
+ nach Arbeitsende 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

EKG-Elektroden + täglich nach Gebrauch
+ nach infektiösen Patienten 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

cleanisept gesamtes 
Sanitätspersonal 

Ultraschallsonden + nach jedem Patienten
+ bei grober Verschmutzung 

Einsatz von geeigneten 
Desinfektionstüchern  
(s. Herstellerangaben) 

Präparat 

   
 

 

 

 
 
 

Kabine, Hörtest + wöchentlich 
+ bei sichtbarer Verschmutzung 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
SanPersonal 
FU I 
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Desinfektionsplan Funktionsdiagnostik 
WAS WANN WIE WOMIT WER 

R O U T I N E D E S I N F E K T I O N (s .  Modul  P  –  4)  

RR-Manschette 
Stethoskop         

+ täglich nach Gebrauch 
+ nach infektiösen Patienten 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Mikrozid

Cleanisept 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

horizontale 
Flächen

+ wöchentlich 
+ bei Verschmutzung 

Wischdesinfektion mit 
Desinfektionstüchern

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medizinschränke, 
Verbandwagen 

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen monatlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
o. 
Desinfektionsschaum 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes o.
Incidin OxyFoam 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medikamenten- 
kühlschränke     

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen vierteljährlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Waschbecken + täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards

Reinigungspersonal 

Wandspender Händedesinfektionsmittel 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel der Flasche 
Handwaschlotion 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel bzw. Nachfüllen 
   der Flasche 

+ außen Desinfektionstuch  
+ innen mit heißem Wasser 
   durchspülen 

Incidin OxyWipes eingesetztes 
SanPersonal 
benennen 

Fußböden + täglich  
+ bei starker Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards 
Nur bei Eingriffsräumen: 
Flächenwischdesinfektion 
durch Vertragsfirma 

Reinigungspersonal 

Abfalleimer täglich  + Entsorgung gem. 
   Abfallschlüssel 
+ Tragen von  

   Schutzhandschuhen 

+ Einsetzen 
   geeigneter 
   Mülltüten 

Reinigungspersonal 
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Desinfektionsplan     Funktionsdiagnostik 

WAS WANN WIE WOMIT WER 

H Ä N D E H Y G I E N E (s .  Modul  P  –  1)  

Kontrolle der 
Hände         

zu Arbeitsbeginn   
während Arbeiten in 
Hygienebereichen 

+ kein Schmuck an Händen und 
   Unterarmen 
   (auch kein Ehering!) 
+ Fingernägel kurz und gepflegt 
+ keine künstlichen oder  
   kosmetisch behandelten 
   Fingernägel 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Händewaschen vor Arbeitsbeginn 
bei sichtbarer Verschmutzung 
nach Toilettengang 

+ Waschlotion in die Hände 
+ nicht zu heiß, nicht zu oft 
+ schonend abtrocknen mit  
   Papierhandtuch 

Bactolin sensitive gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hygienische 
Händedesinfektion 

vor  
Patientenkontakt 
aseptischer Tätigkeit 
nach  
Patientenkontakt 
Kontakt mit Ausscheidungen, etc. 
Patientenumgebung 
Handschuhwechsel 
Toilettengang  

+ 30 Sekunden durchführen 
   (Achtung! abweichende Zeiten 
    bei bestimmten Infektionen!) 
+ Hände einreiben bis sie  
   trocken sind  
+ nicht in feuchte Hände 
+ nicht auf Schmutz 

Sterillium classic 
3-5 ml 
30 Sekunden
o.
Sterillium virugard
3-5 ml
30 Sekunden 

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Hautschutz 
Hautpflege     

während Arbeitspausen 
nach Arbeitsende  

+ Wandspender 
+ Hauttyp und Tätigkeit 
   beachten 
+ individuelle Hautpflegemittel  
+ bei Tuben, Dosen: 
   nur personenbezogen 
   verwenden 

Baktolan gesamtes 
Sanitätspersonal 

B E K L E I D U N G / P E R S Ö N L I C H E  S C H U T Z A U S R Ü S T U N G ( P S A )
 (s .  Modul  P  –  2)  

Sonderbekleidung 
weiß      

bei Patientenkontakt 
bei Umgang mit Medizinprodukten 

+ getrennte Aufbewahrung 
   im Spind 
+ mind. alle 2 Tage und bei 
   sichtbarer Verschmutzung  
   wechseln 
+ nicht außerhalb der 
   Sanitätseinrichtung tragen 

Aufbereitung  
durch Wäscherei 
Firma 
Saubermann

in der 
Patientenversorgung 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Handschuhe + aseptische Tätigkeiten 
+ Beseitigen von Kontaminationen 
+ Aufbereitung Medizinprodukte 
+ Flächendesinfektion 

+ trockene, saubere Hände 
+ nicht beschädigte  
   Handschuhe 
+ Tragezeit begrenzen 
+ Wechsel bei Beschädigung 

geeignete 
Handschuhe gem. 
Hygieneleitfaden

gesamtes 
Sanitätspersonal 

Atemschutz Mund-Nasenschutz (MNS) bei: 
+ operativen Eingriffe 
+ unklarer Infektlage 
+ Aerosolen 

+ trocken 
+ auf Beschädigung achten 
+ Tragezeit begrenzen 

 (max. nach 2 Std. oder bei 

Mund-Nasenschutz 
(MNS) 
+ möglichst  
   FFP-1-Qualität 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Kopfschutz bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Rachenabstriche 
+ Abszesseröffnung 
+ V.a. aerogen übertragbare 
   Infektionen 

Augen schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 
Übertragung durch    
Bindehäute möglich! 

Haare schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 

+ Schutzbrille mit 
   Seitenschutz 

+ Einmalkopfhaube 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 

Schutzkleidung bei Tätigkeiten mit erhöhter 
Infektionsgefahr 
+ Verbandwechsel 
+ Wundspülungen 
+ sämtliche Übertragungswege 

Körper schützen vor: 
+ Aerosolen, Spritzern 
+ großflächigen  
   Kontaminationen 

lange Überlebensdauer von 
Erregern auf Oberflächen 

+ Einmalschutzkittel 
   - flüssigkeitsdicht 
   - Ärmelbündchen 

+ Kittelschürze 
   - wasserdicht 

entsprechend 
eingesetztes 
Sanitätspersonal 
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V E R F A H R E N   N A C H

D I A G N O S T I S C H E N M A ß N A H M E N

Arbeitsflächen vor und nach der Tätigkeit Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig:  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

verwendetes 
Gerät      

+ vor und nach Anwendung 
+ sofort bei sichtbarer  
   Verschmutzung  
+ nach Arbeitsende 

Erstes Desinfektionstuch: 
Verschmutzung beseitigen 

Zweites Desinfektionstuch: 
Wischdesinfektion  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Untersuchungs-
liege 

+ nach jedem Patienten 
+ bei grober Verschmutzung 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

patientennahe 
Flächen 

+ bei sichtbarer Verschmutzung 
+ bei infektiösen Patienten 
+ nach Arbeitsende 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

 + nach jedem Patienten
+ bei grober Verschmutzung 

Einsatz von geeigneten 
Desinfektionstüchern  
(s. Herstellerangaben) 

Mikrozid eingesetztes 
Personal 
FU 4 

Refraktometer, 
Mesoptometer, 
Pentacam, 
Gesichtsfeld, 
Tonometer,Perimeter
Auflage: Stirn, Kinn, 
Unterarme
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R O U T I N E D E S I N F E K T I O N (s .  Modul  P  –  4)  

RR-Manschette 
Stethoskop         

+ täglich nach Gebrauch 
+ nach infektiösen Patienten 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes gesamtes 
Sanitätspersonal 

horizontale 
Flächen

+ wöchentlich 
+ bei Verschmutzung 

Wischdesinfektion mit 
Desinfektionstüchern

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medizinschränke, 
Verbandwagen 

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen monatlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
o. 
Desinfektionsschaum 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes o.
Incidin OxyFoam 

eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Medikamenten- 
kühlschränke     

+ außen täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 
+ innen vierteljährlich 

Einsatz von 
Desinfektionstüchern 
gebrauchsfertig  
(s. Herstellerangaben)  

Incidin OxyWipes eingesetztes 
Sanitätspersonal 
benennen 

Waschbecken + täglich  
+ bei Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards

Reinigungspersonal 

Wandspender Händedesinfektionsmittel 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel der Flasche 
Handwaschlotion 
+ täglich außen 
+ bei Wechsel bzw. Nachfüllen 
   der Flasche 

+ außen Desinfektionstuch  
+ innen mit heißem Wasser 
   durchspülen 

Incidin OxyWipes eingesetztes 
SanPersonal 
benennen 

Fußböden + täglich  
+ bei starker Verschmutzung sofort 

Feuchtreinigung gemäß 
Reinigungsstandards 
Nur bei Eingriffsräumen: 
Flächenwischdesinfektion 
durch Vertragsfirma 

Reinigungspersonal 

Abfalleimer täglich  + Entsorgung gem. 
   Abfallschlüssel 
+ Tragen von  

   Schutzhandschuhen 

+ Einsetzen 
   geeigneter 
   Mülltüten 

Reinigungspersonal 
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